Dat is even slikken: Recepten voor mensen met slikproblemen qp 5 SE

DUBBELDRANK — IDDSI 2 EN 3

Een natuurlijk verdikte variant op de dubbeldrank die verrassend lekker is! Te maken op niveau 2
matig vloeibaar of niveau 3 dik vloeibaar.

Benodigdheden:
- 2 grote halve perziken uit blik, minstens 100 gram samen

Voor niveau 2
-6 a 7 volle eetlepels of 60-70 ml sinaasappelsap

Voor niveau 3
- 4 eetlepels of 40ml sinaasappelsap

Aan de slag:

Mix de ingrediénten goed door in de blender. Controleer of er geen stukjes meer in zitten.
Serveer direct of laat het nog even koud worden in de koelkast.
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